Anjas Al Som

5. N
"y panV®

DINAS KESEMATAN
HOTA BOLOK

\
s ) p
QRSUI) g\ L7 F
MNATSIR S/ 3RS & SITI RAHMAH

N ] Fe T e P syl i TP Ao Tiae
v, : f ¥ bttt i 1o SHES et T
i st

" BUKU LAPORAN KEGIATAN (LOG BOOK)
| DOKTER MUDA

Kepaniteraan Klin'ik?'f' e
Obstetri dan Ginekology - o

Program Studi Pendidikan Profesi Dokter
Fakultas Kedokteran
Universitas Baiturrahmah
2019




\*,_____ _/,' -
B nsun ENT . 3 w
MNATSIR (g 3 1 & SUstaN SaxIT sA
" o SITI RAHMAH

AS WF SEHAT,
KOTA SOLDE

BUKU LAPORAN KEGIATAN (LOG BOOK)
DOKTER MUDA

Kepaniteraan Klinik
Obstetri dan Ginekology

Program Studi Pendidikan Profesi Dokter
Fakultas Kedokteran
Universitas Baiturrahmah
2019




VISI FAKULTAS :

Menjadi Fakultas Kedokteran

: yang Terkemuka dan Unggul di
Tingkat Nasional dal

am Bidang Geriatri serta menghasilkan
Lulusan yang Kompeten, Profesional

dan Berakhlakul Karimah pada Tahun 2025

PROFIL LULUSAN

-
Dokter yang Kompeten :

Dokter yang memiliki kompetensi profesionalitas yang luhur, mawas
diri dan pengembangan diri, komunikasi efektif, pengelolaan informasi.

landasan ilmiah ilmy kedokteran, keterampilan klinis serta pengelolaan
masalah kesehatan.

Dokter yang Profesional :

Dokter yang berkomitmen terhadap kesehatan individg pasien maupun
masyarakat dengan menerapkan perilaku yang sesuai dengan etika

kedokteran, aturan dan undang-undang kesehatan, serta menjaga
kesehatan diri sendiri

Berakhlakul karimah :

Dokter yang memiliki budi pekerti, watak, dan tabiat yang mulia

menurut ukuran kepantasan sasaran akhlak itu sendiri (Allah, manusia
dan lingkungan)

Menguasai bidang Geriatri :

Dokter yang berpikir kritis dan kreatif yang dapat menerapkan
pengetahuan di bidang kedokteran, keterampilan klinis dan perilaku

professional dalam memberikan pelayanan kesehatan yang berpusat
pada keselamatan pasien terutama di bidang geriatri

— |
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Petunjuk Penggunaan Buku

Buku ini digunakan untuk dipergunakan dan disimpan oleh peserta didikselama yang
bersangkutan berada dalam tahap pendidikan klinik.

Buku ini digunakan untuk penilaian dan ditanda tangani sctiap kegiatan dibagian oleh
preseptor pembimbing ditiap kegiatan.

Bila terjadi kesalahan penulisan didalam buku, tidak boleh di 7/pe-X cukup dicoret dan
diparat.

Bila hilang, wajib lapor ke Sekretariat Komkordik atau sekretariat Tim Kordik, selanjutnya
dikeluarkan surat keterangan kehilangan sebagai pedoman ke Bagian untuk penggantian
buku yang baru

Buku laporan kegiatan diberikan pada hari pertama memasuki bagian.

Buku laporan kegiatan diserahkan kembali ke Sekretariat Komkordik atau sekretariat Tim

Kordik setelah selesai di Bagian.



4. Tidak boleh memakai celana Jeans, celana ketat, rok mini dan rok panjang belahap
tinggi.

5. Tidak boleh memakai sandal (sepatu sandal) dan sepatu hak tinggi pada kegiatan
KKS.

6. Pakaian kamar operasi berwarna hijau (bahan oxfort) berlengan panjang atau
pendek, Nama dan NPM dibordir didada kanan, celana berwarna hijau, topi, masker
dan sandal khusus kamar operasi.

7. Mahasiswa KKS diwajibkan membawa APD yang diperlukan.

Khusus Pria . |

. Tidak diperkenankan berambut gondrong dan mengecat rambut_dengan warna
warni.

2. Tidak diperkenankan menggunakan anting-anting, tindik telinga dan asesoris tidak
wajar lainnya.
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DISIPLIN DAN TATA TERTIR
MAHASISWA KEPANITERAAN KLINIK SENIOR

TATA TERTIB PESERTA DIDIK

l.
l.

~

ld

1. KETENTUAN BUSANA.

Setiap mahasiswa diwajibkan berpakaian seragam lengkap sel
KKS di RS.

ama menjalankan

Pakaian seragam kerja tidak boleh dipakai diluar RS,

Tidak boleh mengenakan baju yang ketat atau pendek baik laki-laki atau

perempuan, kaos oblong dan/atau baju berbahan kaos.

Tidak memakai celana yang ukuran gantung.

Lain — lain.

I

2.
3.
4
S
6
7
8

Mahasiswa KKS wajib mengikuti apel pagi sesuai aturan RS,

Mahasiswa tidak dibolehkan membawa kendaraan roda empat.

Menjaga kebersihan,ketertiban,keamanan,serta ketenangan lingkungan pendidik

Penyaluran aspirasi dokter muda harus melalui jalur yang sudah ditentukan.

ar.

Tidak diperkenankan membawa senjata api dan senjata tajam.

Tidak diperkenankan membawa narkotika, obat-obatan terlarang d

Tidak diperkenankan merokok ditempat kegiatan pendidikan

an minuman Keras.

Menghindari pornografi.

Al



2. SANKSI AKADEMIK

Mahasiswa KKS wajib mentaati semua ketentuan dan peraturan yang berlakuy di Rumah
Sakit dan peraturan di masing-masing bagian. Apabila ternyata ada yang melanggar
aturan tersebut akan dikenakan sanksi.
Mahasiswa KKS yang terbukti melakukan kecurangan atau pelanggaran akademik akan
diberi sanksi akademik.
Mahasiswa tidak dibolehkan melanjutkan stase apabila :
- 1 (satu) hari tidak hadir tanpa keterangan dianggap mengundurkan diri.
- Izin lebih dari 3 (tiga) hari dianggap mengundurkan dir1.
Jenis kecurangan atau pelanggaran akademik antara lain :
a. Mengerjakan ujian, laporan kasus, atau tugas untuk mahasiswa lain.
b. Bekerjasama dalam mengerjakan soal ujian.
c. Mem foto copy dokumen rekam medik.
d. Menjiplak/ meniru hasil pekerjaan orang lain.
e. Melanggar kode etik pendidikan.
f. Memalsukan nilai ujian.
g. memalsukan tanda tangan termasuk scanning tanpa izin (dosen
pembimbing akademik/pimpinan fakultas).
Mahasiswa KKS yang terbukti melakukan tindakan asusila dan melakukan pencemaran
nama baik RSUD M. Natsir akan dikenakan Sanksi.
Terkait dengan pelanggaran asusila dan pencemaran nama baik RSUD M.Natsir
prosesnya akan dilimpahkan ke Fakultas.
Kehadiran Apel mahasiswa yang kurang dari 70 % tidak akan diizinkan melanjutkan ke
siklus berikutnya.
Setiap pelanggaran terhadap tata tertib ini akan dikenakan sanksi sesuai berat ringannya
pelanggaran yang berupa :
1) Peringatan lisan.
2) Peringatan tertulis.
3) Pencabutan sementara haknya menggunakan Fasilitas Fakultas maupun Fasilitas
RSUD M. Natsir.
4) Larangan melakukan kegiatan akademik dalam periode waktu tertentu.
5) Pencabutan statusnya sebagai mahasiswa.
Penetapan sanksi akademik dan jenis sanksi diberikan berdasarkan hasil rapat

Komkordik.



Jadwal Kegiatan

Jadwal harian
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Keterangan :
Mgg = Minggu

BST (Bed side teaching)
CRS (Case report session)

e CSS (Clinical science session)

* MTE (Meet the expert) : Sesuai Jadwal setiap hari jumat dan sabtu

* Laporan jaga dan ronde besar diikuti oleh seluruh staff dan dokter muda
e Mggl: Pretest

Mgg X : Ujian Akhir

Mgg I : Latihan : Latihan Pemeriksaan Fisik dengan preceptor masing-masing.



Penilaian :

Metode Sifat Ujian Metode evaluasi % penilaian |
pembelajaran

Pre test Formatif _

BST Sumatif Mini-CeX, DOPS

CRS Sumatif CBD 60 — 70%
CSS Sumatif

Laporan jaga Formatif -

Post Test Formatif -

Ujian Akhir Sumatif Teori, praktek ‘ 30 — 40%

Daftar Aktivitas Selama Kepaniteraan Klinik Obstetri dan Ginekology
Hari Kerja - Jam Kerja (08.00-14.00)

Kegiatan

B Poliklinik IGD Ruangan/VK K.Bedah
R. Obstetri - - Mgg [-V -

R. Ginekology - - Mgg VI-VIII -
VK “ - Mgg III 5
Poliklinik Obstetri Mgg IX - - =
Poliklinik Ginekologi Mgg X - . .
IGD - = - _

K. Bedah Emergency - - . Mgg X

Hari Kerja — diluar Jam Kerja (14.00 — 21.00 dan 21.00 - 08.00)
Hari Minggu / Hari Libur Nasional (08.00 — 14.00,14.00 — 21.00 dan 21.00 - 08.00)

Catatan :
I Isilah tanggal dan aktivitas yang dilakukan setiap harinya pada kolom yang ditentukan.

a. Poliklinik : menganamnesa, pemeriksaan fisik dan membuat status pasien, serta tindakan
yang diberikan.

b. Ruangan : menganamnesa, pemeriksaan fisik, penunjang baik laboratorium maupun

radiologi, dan membuat status pasien tersebut.



]

¢. IGD : menganamnesa, pemeriksaan fisik, pemerksaan laboratorium dan radio| o
' ) | .‘\'L‘n.
4

membuat status pasien tersebut.
d. Kamar Bedah : Catat jenis operasi yang diikuti, peran dalam operasi dan serta tindal
an

tindakan yang dilakukan seperti pemasangan kateter, infuse, menjahit luka dan |4j,_).
£ i . A “laip
Setiap Dokter muda wajib mengikuti operasi sebagai asisten I atau [I.

Mintalah pengesahan aktivitas ini setiap harinya pada dokter tetap/ dokter jaga uny,
; y

ditandatangani pada kolom yang ditentukan

Aktivitas ini akan menjadi bahan pertimbangan dalam menentukan nilai akhir.
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Laporan Kegiatan Dokter Muda

. . Minggu |
Anas Adisns

NAME 5 s Sorbw o o Fris Sim s s s s homn fre t asmm srsmis s s
Dinas . PSUO : M Hafs{r ...............................
Tanggal: ¥72720% oy, w-2~ted
Hary/
Jenis Kegiatan Tanda tangan Dosen
tanggal

Senin i Pgd{ﬁh&lﬁ’n Afan Ar. Helwt noeirg /
-2 |7 gw‘bin‘jﬂn dr. Helwi hor o= ;SP.C@ 3

H"ﬁ Obctorri + qmahologff

> e, — e m‘.i—’—rrz'j""‘—‘v‘bb‘{— Peirem©

Selasa

Joga banf)m\ . Pasen - N_Q;YUﬁf’fﬂﬂt’ﬁt

. oben pukul > 30 wiB /
LA [/
for

- ol

Rabu f; ZQT) | i /
- Jo9a '~angsei

.

x4 ~ bi‘mbin}dn dv- Helwi Mdopirg  Sp.oc

1 ] - . 1 i
Kamis 30 eorela | ﬁ/ P
(Jf } (124 wiz 1/ 1 e, Nasie §

Jumat
Tt ez

— Follow up pasitn * NY- Ratnawat;

Sabtu

Minggu

Supervisor/ Ka SMF
-~



Laporan Kegiatan Dokter Muda
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Laporan Kegiatan Dokter Muda
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Laporan Kegiatan Dokter Muda
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Laporan Kegiatan Dokter Muda
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[Laporan Kegiatan Dokter Muda
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Laporan Kegiatan Dokter Muda
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Laporan Kegiatan Dokter Muda
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TINDAKAN YANG DILAKUKAN DOKTER MUDA

No

Hari/ Tanggal

Jenis tindakan

Hasil tindakan

Berhasil | Gagal

| Saran perbaikan

TT

supervisor

21
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Bed Side Teaching

e

No. | Tanggal Nama pasien Dx MR T.tangan Ket

10.

e Minimal 1 kasus untuk penilaian | orang dokter muda

e Minimal 1 orang dokter muda mengikuti 5 kasus BST sampai akhir siklus.

e Setiap Dokter Muda harus pernah jadi presentan

e Setiap Dokter Muda harus meminta pengesahan atau tanda tangan kepada preseptor

¢ Penilaian terlampir.



Bed Side Teaching

No.

Tanggal

Nama pasien

Dx

MR

T.tangan

Ket

15,

16.

i1

18.

19.

20.

Minimal 1 kasus untuk penilaian 1 orang dokter muda
Minimal I orang dokter muda mengikuti S kasus BST sampai akhir siklus.
Setiap Dokter Muda harus pernah jadi presentan

Setiap Dokter Muda harus meminta pengesahan atau tanda tangan kepada preseptor
Penilaian terlampir.
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Bed Side Teaching

Tanggal

e

Nama pasien

Dx

MR

T.tangan

Ket

23.

24.

25.

26.

2.

28.

29.

Minimal 1 kasus untuk penilaian 1 orang dokter muda
Minimal 1 orang dokter muda mengikuti 5 kasus BST sampai akhir siklus.

Setiap Dokter Muda harus pernah jadi presentan

Setiap Dokter Muda harus meminta pengesahan atau tanda tangan kepada preseptor
Penilaian terlampir.




Case Report Session

Tanggal Nama Pasien

MR

Diagnosis

T. tangan

12

ket

13

14

15

16

17

18

19

20

Satu kasus untuk 1 Dokter Muda untuk dipresentasikan
Minimal mengikuti 4 kali CRS dengan preceptor selama satu siklus

Penilaian terlampir.



Clinical Science / Referat Session

No Tanggal Topik T. Tangan Keterangan

10

e Satu orang Dokter Muda minimal membuat 1 referat perkelompok dalam satu siklus
yang dibimbing oleh 1 preseptor

e Topik referat ditentukan oleh preseptor.

e Penilaian terlampir.



Clinical Science / Referat Session

—
b gl Topik T.Tangan Ketefﬂngan
______ o -
11
___—___-__“"—--
12
__ _______'_“"‘--.‘
13
14
15
16
17
18
19
20

Satu orang Dokter Muda minimal membuat 1 referat perkelompok dalam satu siklus

yang dibimbing oleh | preseptor
Topik referat ditentukan oleh preseptor.
Penilaian terlampir.




Daftar Keterampilan Klinis Berdas

arkan

Standar Kompetensi Dokter Indonesia ( SKDI ) Tahun 2012,

Obstetri dan Ginekologi

—

ﬂ#mak keluar/kurang 1 Masalah nifas dan pgggasa“n
#-é-—- Benjolan di daerah payudara 18 Perdarahan saat berhubungan
3 | Puting terluka 19 | Keputihan o
= Gangguan daerah vagina
4 | Payudara mengencang 2_0_ nyeri, rasa terbakar, l?en'o(lgﬁtai'
| _ Gangguan menstruasi (tidak
5 | Puting tertarik ke dalam 21 | menstruasi, menstruasi sedikit
(retraksi) menstruasi banyak, menstruasi
lama, nyeri saat menstruasi)
— C Gangguan masa
6 | Payudara seperti kulit jeruk 22 perinqlgnopause HIEnopausedan
7 | Nyeri perut waktu hamil 23 Sulit punya anak
8 | Perdarahan vagina waktu hamil | 24 Masalah kontrasepsi |
9 | Anyang-anyangan waktu hamil 25 Peranakan turun ]
10 | Kaki bengkak waktu hamil 26 Benjolan di lipat paha
11 | Ambeien waktu hamil 27 Bau pada kemaluan
12 | Kehamilan tidak diinginkan
13 | Persalinan prematur
14 | Ketuban pecah dini
15 | Perdarahan lewat vagina
16 | Duh (discharge) vagina
Daftar Keterampilan Klinis Berdasarkan
Standar Kompetensi Dokter Indonesia ( SKDI ) Tahun 2012
No Daftar Penyakit
Tingkat
ObGyn Kemampuan
Infeksi
1 | Sifilis 3A
2 | Toksoplasmosis 2
3 Sindrom duh (discharge) genital (gonore dan 4A
nongonore)
4 | Infeksi virus Herpes tipe 2 2
5 | Infeksi saluran kemih bagian bawah 4A
6| Vulvitis 4A
7 | Kondiloma akuminatum 3A
8 | Vagqinitis 4A
L___9 [ Vaginosis bakterialis 4A
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Servisitis

Salpingitis

1

1

1
1

Abses tubo-ovarium
Penyakit radang panggul

Kehamilan

1]

Gangquan pada Kehamilan

Kehamilan normal

|

Infeksi intra-uterin: korioamnionitis

1| Infeksi pada kehamilan: TORCH, hepatitis@fﬁ}ﬁaﬁg‘“‘“¥*~—-
1| Aborsi mengancam A
1| Aborsi spontan inkom plit 1“““‘““—5@————-
1| Aborsi spontan komplit I i
2 | Hiperemesis gravidarum I -
2 | Inkompatibilitas darah - 5
2 | Mola hidatidosa [— a2 =
2 | Hipertensi pada kehamilan N
2 | Preeklampsia 3B
2 | Eklampsia 3B
2 | Diabetes gestasional 2
2 | Kehamilan posterm oz
2 Insufisiensi plasenta 2
2 | Plasenta previa [ 2
3 | Vasaprevia 2
3 Abrupsio plasenta 2
3 | Inkompeten serviks 2
3 | Polihidramnion 2
3 Kelainan letak janin setelah 36 minggu 2
3 | Kehamilan ganda 2
3 | Janin tumbuh lambat 3A
3 Kelainan janin 2
3 Diproporsi kepala panggul 2
3__ | Anemia defisiensi besi pada kehamilan 4A

Persalinan dan Nifas

40 Intra-Uterine Fetal Death (IUFD) 2

41 Persalinan preterm 3A

42 Ruptur uteri 2

43 Bayi post matur 3A

44 Ketuban pecah dini (KPD) 3A |

45 Distosia 3B

46 Malpresentasi 2

47 Partus lama 3B

48 Prolaps tali pusat 3B

49 Hipoksia janin 3B

50 Ruptur serviks 3B

51 Ruptur perineum tingkat 1-2 4A

52 Ruptur perineum tingkat 3-4 3B

53 Retensi plasenta 3B

54 Inversio uterus 3B

55 Perdarahan post partum 3B

56 Tromboemboli 328

b7 Endometritis 5

58 Inkontinensia urine >

59 Inkontinensia feses >

60 Trombosis vena dalam




Tromboflebitis - >
61 Subinvolusio uterus e 35
fﬁ(ilafnan Organ Genital . _
53 | Kista dan abses kelenjar bartolini - A
“'54"’# Abses folikel rambut atau keleniar sebasea 4A
ﬂ Malfo;n:asu kongenital - 1 -
Kistoke
’g‘ﬁlﬁﬁkel ]
68 | Corpus alienum vaqinae - A
69 | Kista Gartner B 3A
£ Fistula (ves[ko-vaainal, uretero-vaaina, rektovagina) 2
(71| Kista Nabotian 3A
72 Polip serviks 3A
73 | Malformasi kongenital uterus ] 1
74 Prolaps uterus, sistokel, rektokel 3A
75 | Hematokolpos 2
76 Endometriosis 2
77 Hiperplasia endometrium 1
| 78 Menopause,. perimenopausal syndome 2
79 Polikistik ovarium 1
80 Kehamilan ektopik 2
Tumor dan Keganasan pada Organ Genital
81 Karsinoma serviks 2
82 Karsinoma endometrium 1
83 Karsinoma ovarium 1
84 Teratoma ovarium (kista dermoid) 2
85 Kista ovarium 2
86 Torsi dan ruptur kista 3B
87 Koriokarsinoma Adenomiosis, mioma 1
88 Malpresentasi 2
Payudara
89 Inflamasi, abses 2
90 Mastitis 4A
91 Cracked nipple 4A
92 Inverted nipple 4A
93 Fibrokista 2
94 Fibroadenoma mammae (FAM) 2
95 Tumor Filoides 1
96 Karsinoma payudara 2
97 Penyakit Paget 1
98 Ginekomastia 2

Daftar Keterampilan Klinis dikelompokkan menurut sistem tubuh manusia untuk

menghindari pengulangan. Pada setiap keterampilan klinis ditetapkan tingkat kemampuan

yang harus dicapai di akhir pendidikan dokter dengan menggunakan Piramid Miller

33



l‘
(Knows, tno ws how, sho ws, r\, ).

Tingkar A‘rmmmpumr yang haruyy dicapai herdasarkan Daftar Ke

(krows): Menge
menguasai
keterampilan lersebut
keluarganya, teman sej

Tingkat Kem ampuan |
Lulusan dokter m

psikososial

terampilan Klinis
talui dan m enjelaskan

ampu pengetahuan
schingga dapat

awat serta profesi lainnya tent

teoritis termasuk aspek biomedik gy,
menjelaskan  kepada pasien/klien dap,

ang prinsip, indikasi dan komplikasi yang
mungkin timbul.

Keterampilan ini dapat dic

apai mahasiswa melalui perkuliahan, diskus,
penugasan dan belajar m

andiri, sedangkan penilaiannya dapat menggunakan ujian tulis.

Tingkat Kemampuan 2 (knows how): Pernah melihat atau didemonstrasikan
' ' oriti i ' ini an penckanan

Lulusan dokter Mmenguasar pengetahuan teoritis dari keterampilan ini dengan p

pada c/inical reasoning dan problem

solving serta berkesempatan untuk melihat dan
mengam

: angsung
ati keterampilan tersebut dalam bentuk demonstrasi atau pelaksanaan lang

: : d a
pada pasien/masyarakat. Pengujian  keterampilan tingkat kemampuan 2 dengan

- ; ertulis dan/atau
menggunakan ujian tulis pilihan berganda atau penyelesaian kasus secara t
lisan (ora/ test).

rapkan dibawah
Tingkat Kemampuan 3 (shows) : Pernah melakukan atau pernah mene P

o

supervise.

i 1 ini atar belakang
Lulusan dokter menguasai pengetahuan teori keterampilan ini termasuk |

i l'ha( d.aﬂ
bi()mcdik dan dampak pSiOSOSiai keterﬂﬂpl[an tersebut. Berkesempatan I.lrlt'l.lk meil
rasi < ad.a
nengamati kcterampilan tCl'SebUt dalam bentuk demonsﬂam atau pelaksandan lal'lgSLlrlQ p
1 '
pa A I = I d Z

unakan Obyective Structured Clinical Examination (OSCE) atau Objective Structured
menggun
Assessment of Technical Skills (OSATS)

Tingkat Kemampuan 4 (does): Mampu melakukan secara mandiri.

Lulusan dokter dapat memperlihatkan keterampilannya tersebut dengan menguasaj seluruh
ulus
teori, prinsip, indikasi, langkah-langkah cara nelakukan,

komplikasi dan pengendalian
komplikasi.

Selain pernah melakukannya dibawah supervise, pengujian keterampilan tin

gkat kemampuan 4
dengan menggunakan Workbased Assessment misalnya mini-CEX, portfolio, logbook dsb.

4A. Keterampilan yang dicapai pada saat lulus dokter
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iensi (kemahiran) yang dicapai setelah
fisiensi (
4B. Pro

Kedokteran Berkelanjutan (PKB)

y T D
n demikian didalam Daftar Peny
Denga
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selesaj

akit ini level kompetensi tertinggi ad

internsip dan/atau Pendidik
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